W Okul Rehberlik Hizmeti

School Wellbeing Service

; ; iiaE \
Ebeveynler ve Bakimverenler igin Bilgiler

Okul Rehberlik Hizmeti (SWS) Nedir?

SWS, ¢cocuklarin ve genclerin duygusal olarak saglikli kalmalarina ve yeniden
saglikl oimalarina yardimci olmak igin aileleri ve okullari destekleyen
psikososyal destek uzmanlarindan olusan bir ekiptir.

Ne zaman bizden destek alabilirsiniz?

Cocugunuzun duygusal saghigiyla ilgili endigeleriniz varsa veya asagidakilerden
herhangi birinin aile veya okul hayatini etkiledigini fark ettiyseniz:

Korku veya Uzgiin veya Duygulari paylagmada zorluk ve
endige duyma ofkeli hissetme duygu patlamasi yagama
Kurallari ve talepleri takip Arkadaglar veya kardeglerle
etmede anlagsmada zorluk
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Ne sunuyoruz
Yardimci olmak igin aralarinda asagidaki galismalar da olmak Gzere gesitli destek sunuyoruz:

REHBERLI KISISEL GELISIM (6SM) MUDAHALELERI
« ilkokullarda Biligsel Davranig Terapisi (BDT) ilkelerine dayali
GSH mudahalelerinden yararlanarak ebeveynleri ve
bakimverenleri destekliyoruz.
 Ortaokullarda ¢ocukla birebir gergeklestirilen GSH gérugmeleri

sunuyoruz.
OGRENCILERE YONELIK GRUPLAR, ATOLYELER VE

TOPLANTILAR

Asagidaki gibi ruh saghgi temall konular tGzerine:
+ Duygulari anlama ve kontrol etme

Oz guven ve 6z saygi ingasi

EBEVEYN VE BAKIMVERENLERINE YONELIK GRUP

“ ATOLYELERI

i"i « Cocugunuzun kaygilarini anlama ve bunlarla basa ¢ikma
» Olumlayici ebeveynlik stratejileri

« Cocugunuzun ortadgrenime gecisine destek olma

GALISANLARA YONELIK ATOLYELER
« Ogrencilerin kaygilarini anlama ve bunlarla basa gikma
+ Caligsanlarin ruh saghigi

+ Okula bagll duygusal kaginma

Bizden ne bekleyebilirsiniz

Bir ebeveyn veya bakimveren olarak SWS’den alabilecegdiniz destekler

asagidaki gibidir:

* Yaklasik 8 adet birebir gérusme

+ Zorlu durumlari atlatmada yeni yéntemleri 6grenip uygulamaniz igin
size ve gocugunuza yénelik yardim

« Cocugunuzun okuluyla ve gerektiginde yardimci olabilecek diger
hizmetlerle baglanti kurma

Nasil iletisime gec¢ebiliriz

islccg.sws@nhs.net \ 020 3316 1824

Yardimci olabilecegimize inaniyor ve bizimle iletisime gegmek
istiyorsaniz lGtfen sizi bize yénlendirebilecek bir okul personeli ile
goérasun.



